Psychische stoornissen bij mensen met een laag 1Q (038)

Docent: mevrouw dr. J. Wieland, psychiater gespecialiseerd in diagnostiek en behandeling van
psychische stoornissen bij patiénten met een laag 1Q

Mensen met een laag 1Q (IQ onder de 85) hebben een verhoogd risico op zo ongeveer alle
psychiatrische stoornissen. Bijna 1 op de 5 nieuwe patiénten in de GGZ heeft een IQ onder de 85.
Toch wordt dit lagere 1Q vaak niet of pas veel te laat herkend. Deelnemers leren op deze dag wat
een lager 1Q (zwakbegaafdheid of een lichte verstandelijke beperking) betekent voor de presentatie
en diagnostiek van psychische stoornissen. Hoe vaak komen de verschillende psychische stoornissen
voor? Waar moet u bedacht op zijn bij het uitvragen van psychische klachten? Welke uitdagingen
ervaart u in de diagnostiek bij deze groep patiénten?

doelgroep

De cursus is bedoeld voor hulpverleners die te maken hebben met mensenmet een laag IQ en
psychische problemen. De cursus is met name bedoeld voor psychiaters, psychiaters i.o., AVG en
AVG i.o., (GZ-)psychologen en (sociaal-psychiatrisch) verpleegkundigen.

Deze cursus is het vervolg op de scholingsdag
Laag IQ in de GGZ

doelstelling

Deelnemers weten aan het einde van de cursus:

Wat een laag IQ (zwakbegaafdheid en verstandelijke beperking) is en wat het betekent voor de
diagnostiek van psychische stoornissen.

Hoe vaak de verschillende psychische stoornissen voorkomen bij mensen met een laag IQ.

Wat uitlokkende en onderhoudende factoren zijn bij het ontstaan van psychische stoornissen bij
deze groep mensen.

Welke aandachtspunten er zijn in de diagnostiek afhankelijk van de complexiteit, ernst en interactie
van de psychische stoornis en het lagere 1Q

Welke hulpmiddelen er zijn bij het classificeren van psychische stoornissen bij patiénten met een
laag 1Q.

werkwijze

We bespreken hoe uitvoerig de diagnostiek moet zijn afhankelijk van de complexiteit, ernst en
interactie van de psychische stoornis en het lagere IQ. Na het volgen van deze cursus weet u wat de
aandachtspunten zijn bij de diagnostiek van verschillende psychische stoornissen bij mensen met
een lager 1Q. U weet hoe u rekening moet houden met de interactie tussen de psychische stoornis
en het lage IQ en voelt zich zekerder bij de classificatie van de verschillende psychische
aandoeningen.



Aan het einde van de bijeenkomst wordt een toets gemaakt en na besproken.

verplichte literatuur

Behandeling van patiénten met een laag IQ in de GGZ; Wieland, J., Aldenkamp, E.A., Brink, A. van
den; bij Bohn Stafleu van Loghum, ISBN 9789036816571

Opleidingsroute Beperkt begrepen - een laag IQ in de GGZ

Deze cursus is onderdeel van de modulaire leergang 'Beperkt begrepen - een laag IQ in de GGZ'. De
volledige opleidingsroute bestaat uit de volgende cursussen:

Module 1: Laag IQ in de GGZ
Module 2: Psychische stoornissen bij mensen met een laag IQ

Module 3: Psychiatrisch onderzoek bij patiénten met zwakbegaafdheid of een licht verstandelijke
beperking

Module 4: Emotie Regulatie Training (ERT)
Module 5: Complexe PTSS bij mensen met een laag IQ

Module 6: Diagnostiek en behandeling van (borderline) persoonlijkheidsstoornis bij mensen met een
laag 1Q

De leergang vormt een gedegen verrijking van uw kennis en vaardigheden om ook mensen met een
laag IQ in de GGZ te kunnen behandelen. Meer informatie over de leergang vindt u op de website
www.rino.nl



